ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ТЕННИСОМ
Общие  требования  безопасности
1. К занятиям по теннису допускаются  обучающиеся, прошедшие предварительный медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

2. Опасность получения травмы возникает при:
- падениях на твердом покрытии;
- нахождении в зоне нанесения ударов ракеткой другим игроком;
- неисправном оборудовании теннисного корта и инвентаря;
- наличии посторонних предметов на теннисном корте;

3. Занимающиеся должны быть одеты в свободную, не сковывающую движения спортивную форму, соответствующую окружающему температурному режиму, и спортивную обувь, не скользящую и не оставляющую следов на покрытии корта;

4. Теннисный корт во время проведения занятий должен быть сухим.

5. Запрещается проносить на корт любую еду и сладкие напитки за исключением воды в закрытых пластиковых бутылках.
Требования безопасности в начале занятий
     1. Убедиться в отсутствии посторонних предметов на корте;

     2. Внимательно прослушать инструкции тренера;

     3. Под руководством тренера провести физическую разминку всех групп мышц.
Требования безопасности во время занятий
     1.Во время занятий на корте не должны присутствовать посторонние лица;

     2. Игрок должен знать и при выполнении заданий и упражнений уметь применять приемы самостраховки и группировки во избежание получения травмы ;

     3. Соблюдать игровую дисциплину;

     4. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) тренера-преподавателя, не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды учителя;

     5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя;

     6. Строго выполнять правила занятий;

     7. Избегать толчков, ударов и столкновений с другими игроками;

     8. Не выполнять упражнения, не убедившись в их безопасности для себя и окружающих;

     9. Не выполнять упражнений, не предусмотренных заданием тренера;

   10. Использовать спортивное оборудование и инвентарь только прямому назначению.
Требования безопасности по окончании занятий
    1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения;

    2. Переодеть спортивную форму и спортивную обувь;

    3. О всех недостатках, отмеченных во время занятия сообщить тренеру-преподавателю.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
    1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю;

    2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру-преподавателю.
Нажимая кнопку «Отправить», я даю свое согласие на обработку моих персональных данных, в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 года №152-ФЗ «О персональных данных», на условиях и для целей, определенных в Согласии на обработку персональных данных
ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКОЕ СОГЛАШЕНИЕ 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ТЕННИСОМ
1. Запись на занятия теннисом осуществляется по предварительной онлайн-заявке или по телефону. Зачисление на занятия теннисом детей в возрасте до 15 лет производится на основании заявления одного из родителей или законного представителя.

2. До начала систематических посещений занятий необходимо представить медицинское заключение об отсутствии противопоказаний для занятий теннисом.

3. Занятия проводятся в соответствии с расписанием. Необходимо посещать занятия регулярно и в строго установленное время. Запрещается заходить в спортивный зал ранее начала занятия, а по окончании занятий необходимо своевременно его освободить.

3. Опоздавшие на групповые занятие более чем на 15 минут к занятию не допускаются. В случае опозданий на персональную тренировку дополнительное время опоздавшему не предоставляется, возврат денежных средств не производится.

5. При посещении занятий нужно быть одетым в спортивную форму с учетом окружающей температуры, сменную спортивную обувь, подходящую для занятий теннисом – кроссовки с подошвой с мелким рисунком типа «елочка», не оставляющие следов на покрытиях («Non-marking») и иметь при себе соответствующую теннисную ракетку.

6. Во время занятия рекомендуется иметь негазированную питьевую воду в пластиковой бутылке с плотно закрывающейся крышкой. Запрещается приносить и употреблять во время занятий газированные и сладкие напитки, любые продукты питания.

7. Присутствие родителей в спортивном зале во время проведения занятий с детскими группами не разрешается, кроме «пробных» и «открытых» занятий.

8. Не разрешается пользование во время занятий мобильными устройствами и средствами связи фото-, видео- и звукозаписывающей аппаратурой, включать музыку и громко разговаривать, отвлекая других посетителей от занятия.

9. При посещении занятий необходимо быть абсолютно здоровым. В случае наличия признаков каких-либо заболеваний (простуда, головная боль, недомогание и пр.) посещение занятий строго запрещено.

10. Дети до 13 лет должны приходить на занятия и уходить с них только в сопровождении взрослых – родителей или уполномоченных лиц. Дети старше 13 лет могут посещать тренировки самостоятельно только в том случае, если родителями было 11. предоставлено соответствующее письменное разрешение.

12. При нахождении на территории спортивного объекта необходимо соблюдать требования техники безопасности и правила пожарной безопасности, соблюдать чистоту и порядок.

13. Важно соблюдение общепринятых норм поведения и правил общественного порядка. Необходимо уважительно относиться к административному, тренерскому, техническому персоналу, не создавать своими действиями неудобства другим посетителям.
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